
 

1 

 

������ � ��	
	�� ��� �����  

���� ���� ����� ���� 

 

 

 �����  !��"#$  % &"�'� (�� )*+ ����� ���% ��,  !�� -
��. /
*0� 1�21399  � ���� 6�789�: �:

  ;��  
��<� )"� �: 6�� =�>� :����  % �9 -'? -@; -2� ��*8,��A B���"�� )"�  % �	� �
A.�
"����  

 ����� ��	 
�� ���� ��	��� ����� ���� ��� ����������   � 
!� "#$%&��' �(� ���� "&��'

."�����* ������' +�,%	�� �� ����� �-.��� �	�/�&  

    

:��	 
�� �"#� 1��   

 ��	 
��

23	�3#��  
  �22 /10 /99  
��9�26 /10 /99  

  9���2 D"�< �� � �!9�!�"� ���E%

 ��, �� �F9� ) ��!H�� ������

 �� 1�� 
��<� )
*, ��@I(  

 ;��"� <�!��    �22 /10 /99  
��9�30 /10/99  ��!8
$ -H$ D"�< �� KF�$ ��)(  

 �& �>� ����

� �?� �����  
 ��#�  �18/11/99  

 ���F� �����  9���2 D"�< ��

6�789�:  

  

  

 
�� ����:��	  

  

 :<�� ��/ � :��9�: � 6�789�: -"�2  %  L;��� /"�� D
M: � /���  L��>�"�9 -'? ��*�,��"  /"�� �
9 �

"��!H��  9���2 �: �!9�!�"� �9 -'? 6��9 ��*�,��"	 	

  

  

 :��� ��/�!9�!�"� �9 -'? �7�, ���#���% -@; �"� N���� /O� )02� ��!H��  9���2 �:  



 

2 

 

������ � ��	
	�� ��� �����  

���� ���� ����� ���� 

  

•  A� ��$B 2C#!�D EFG4×3 

• ���#!�#� ��JKL ��C� 

• (�� � 
%D) 2C� ���� 

• �O!�3� +��� 1���D (
P�� �� 2CL�) 2&��/ 

•  2&�,%	�� Q�D +��� 1���D (
P�� �� 2CL�) 2&��/(��P�� ���2 �Q9 6R"�) 

• �O!�3� +��� (���	���) ���$	R�� 

•  2&�,%	�� Q�D +��� (���	���) ���$	R��(��P�� ���2 �Q9 6R"�) 

•  ��.� ���L �� �K�S� 
�"' 
�*�-� �� 1���D ����(���H$ 6R"�) 

 �� �!*� KFP ����: �"�% 6�� )02� ��, /"�� :K@� ��#�500 kb  �: .����%  !��: �'2��� -
T
� � ����%

.�� �,��U9 �"�@9 �9 -'? B���2�� ��@�"�� �:�'9 �9��A � -
T
� �� ���O  

 

 :��! ��/ ���T �� ) 1�3UC/ 2� ��T �	���! �� �-.���https://golestan.mahallat.ac.ir (

 23	�3#�� ��	 
�� ���� ��?	� 
V.  

  

 �: 6�� )02� ��@�"�� B6��  !2��A ����<� :��� � �0
9��!0�� ��@��� /
*0� )*+ �!H"�%  �P�� )"� �:

 �� �0
9��!0�� ���O  % �!H"�% �
9 �� �"� V��'�  9���2 )
*, �: )
�W*, .�
"�*9 :��$�  9���2 �: �� ��'M

 .�
"�*9 -A�:�$ �"�$ �: ��� �% X�!�  0'� �Y� �09�% ��@���� Z2��  

WC��  X��  +"##� 
'���D +��/  ��J�Y�B  

000/000/1 <���   �"�F89�: ����A

 /
08� � �9 -'?  �"�,)

 ���� ���O B6�9��$

(�"�F89�:  

1���?%	�� ��C�  

)�	��� � �	� ��(  

 �!H"�% �@!A�:�$  
��

 �� � �0
9��!0�� ���E%

 -A�:�$ K!H
2 D"�<

 �F9� ��!H��  9���2

.:��  000/000/7 <���   "�@� X�H��� ���  �	��� 1���?%	�� [\*  

  



 

3 

 

������ � ��	
	�� ��� �����  

���� ���� ����� ���� 

  

 -*HM �: B��!H��  9���2 �: �!9�!�"� �9 -'? �7�, �:"�� -��"�: �0
9��!0��  9���2  % B��
E�� �L!2�  "�


��
E�� ����$ �����  �: �� �!��"�: ��
7,� �� B-"�2 �� �: ����<� /
*0� �� [$ .�"�� �� 6:�: 1�E��

 ����:  %  L;���  % ���
9 ��
E��  "�
"�� -��"�: ���% �#�) .�
"�*9 \�: ��!H��  9���2 �: 6�� ]U8� /��

�: ���U8
$(���% �*9 ����$ � ����� ����:� �" -�  

:]V� �3F	  �1�3UC/ �	���! �� 23	�3#�� ��	 
�� +�J	 �1�3UC/ �	���! �� ���� +�J	 �� 2��#�T ����

 ��* �$3� �W���� 23	�3#�� 
'���D � ;��"� ��CDT +�J	" �	���! �� 23	�3#�� ��	 
�� +�J	 ��$#&��

1�3UC/" ��C	�� +�,%	�� 
��!  � �� ."�����* �-��O� 
P"� � +��� 

 

:���V^ ��/    9���2  %  L;��� �% ��"�F89�: -2� �^  �P�� )"� �:http://portal.saorg.ir/physicalhealth   

  % _�%��KH; -��2    9���2 �http://portal.saorg.ir/mentalhealth    % _�%������ -��2  �����2  % D�L!�)

 �� -�"�$  
@� �� [$ � 6:�*9 /
*0� �� -"�2 �: )"� �: :�;�� ��,  ���82�$ B(��� ����� ��"�F89�: ����

 6��*, �� �@9� B6�� /
*0� ��, ��.(KF�$ ��) ��"�*9 -H$ 6�789�: `�:�  % :�A N���� �"�2 �%  

  

:]?#D ��/  �:  P��8� N���� /O� B��8� �2��2 �!H$ ����:  %  L;��� �% ��"�F89�: -2� �^  �P�� )"� �:

 D"�< �� �� �"� 1��; �3%�D 
UD  .��"�*9 1�2�� 6�789�: `�:�  %  

  

:6�789�: �!H$ `�:�  1�3!���R��� 1�3!�V�  2��G _ ��T R��� �`�$' +��. a� �3��C�� ��>J�

�>J� �_ ��T +���� �23UD b�"#L3781151958      

  

 _ ��T �� ��JB ��,#& �� 2C��JB ;��"� �� �?	T  � :]V� ��(B +�,%	�� ���G �>��JB 1���D �B

2$	 +������� 2� ��L�B�) L� �� ����� 2c� � 2c� 2���/ 1���?%	�� ��� ;��"�  � ( ��	 ���L�

"	��"V,	 ��' �R	 � ��VB 2C��JB 2C��JB.  

  



 

4 

 

������ � ��	
	�� ��� �����  

���� ���� ����� ���� 

  

+�,%	�� �� <�!�� 
V. 
UD �� ��JB ���� � d ;��"� 
!�V*  

)  ���2��� ���TO  
�� �a�2(��2  

 ��� ���� �a�– ) �� � -8$2 (��2  

 +  >2�!� 6��: ��"�$ -M�� �,��� �" N��� /O�2  �a� ��2  

  ��9��� /O� +  >2�!� 6��: (���*9�"�)1 �a� ��2  

 + �,�789�: d
$ 6��: ��
E�� ��"�$ -M�� �,��� �" N��� /O�2  �a� ��2(��P�� ���2 �Q9 e�EU�)  

 + �,�789�: d
$ 6��: (���*9�"�)  ��9��� /O�1  �a� ��2(��P�� ���2 �Q9 e�EU�)  

) :�;� ���O �: Kf�: -
��L� �" -��A ��"�$ ���� �a�2  (��2– ���H$ 6R"�  

5  �"�; h� �*� ���2�$ [0�  L>M4×3  

 (��@I ��) KH; -��2 � ���� -��2 6�� /
*0� ��@��� -�"�$  

 �% 6��*, �@9� 1�2�� � (-879� �?� �% 6��*,) �@9� ��Y�� � /
*0� � 6�789�: -"�2 �� �"� �@L� ��@��� :��9�:

 :N���� �"�2  

�� 6��*� 1  e�EU�)  
�������  !��"#$  (  

 6��*� ��4   ���O)  	>�� �����  !��"#$1(   

 6��*� ��5  ���O)  	>�� �����  !��"#$2  �3( 

�"�F89�:  ���82�$ �� )�����  !��"#$  
��( 

�"�F89�: ����<� �� )�����  !��"#$  
��( 

  

  

 � �;��"� ��CDT �23	�3#�� ��	 
�� e�JL ��?	� �� f�#� �?%	�� ��	 
�� 1"� 2��V	

 23UD ;��"� ��� 
*���� +�,%	�� [!�B .��� "&��' [!�B ;��"� 2!���  � ED

 �+�,%	�� ��	 
�� �2��!�� ;��"� g\	 �� � ��	 
�� ���� �� g\	 �	�/�& ���L ��

."� "&��h	 2��V	 1���?%	��  

  

  



 

5 

 

������ � ��	
	�� ��� �����  

���� ���� ����� ���� 

  

 :]%� ��/ 
�� �+�,%	�� _ ��T [!�B �?%	�� 2��!�� ;��"� � 23	�3#�� ��	 
�� 2!���  � ED

 � �	���! `�$& i��j  � "#	��B 2� 1���?%	�� � "� "&��' 2��V	 1�3UC/ �	���! �� �?%	�� ��	

  +��$� _��R/ �� �-.���78� ��V!>� �� � +��$	 +"&�%� �� ��' ��V!>� 2,3K& ���	�� � � �?

 +�,%	��."#��$	 
���  

  

:�.�B ��P ��F	  

1-  <�U$�	 �� +�,%	�� ��V!>� ��C�  .��� "&��' � �?� ����� ���. �	���! �� ���� +�J	 +�����

."� "&��' 2	�!� �>j� ��P�-3� +�,%	�� � �?� _ ��T  

2-  �K�S� 
	��-� �� +�,%	�� [!�B 2C��JB 
�*�-� ��* ��K�S� ��l	 <�$%� 1���?%	�� ����

 �-.��� �� � ��	 � "� "&��' <�!�� �.�	 2��$G ����� F%�  ��� ���L�� .���"	 ��.� 1�R�RG

 m*� �� F%� ����� �-.��� �� �B "� "&��' ��?	� � d 2	�!� �>j� 1���?%	�� �� �n��' `�� ��

 ."#��$	  

3-  ���$�� F%� m*� � +�,%	�� ��V!>� 1"� �����  � ED �+�,���' 2Y�\3� 1���?%	�� ����

 1��� �������� � �	��� ���$�� ��"� ���. <�U$�	 �� ."� "&��' ��?	� +�,���' ��	 
�� ��	���

.���,�$	 iC-B +�,���' 1���?%	��  � ��"Fo�& �� ��V!>�  

4-  ED 2��?%	�� ���� ��\� 1��  �� � "� "&��' +���T +�,%	�� [!�B ��	 
�� "#�T�* �$FB  �

."� "&��' ��JB 1���?%	�� ��  

  

 <��! �	�/�& `3��� ���L �� 2���/ 1���?%	�� 
!���p �� � d "#	��B 2� ����� ��G�! <�j ��

)8  2��15(		�� +��$�  (+�,%	�� _ ��T) ��  ��&��$B L�� �� ��$B  � � "#��$	  ��V3$UP ���!

."#��$	 ������' +�,%	��  

       08648532432         �08648532434            �08648532436 


